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入会状況（2020年7月31日現在）
会員数： 11,303人　 事業所数： 2,984所

一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター

締切日までにお申し込みされた方全員にあっせん！
窓口お渡し・発送は 10月14日（水）からこども商品券

こども商品券は、おもちゃや子ども服、文房具などを購入できるお子さまの夢を叶える商品券です。
お子さまへのクリスマス・お誕生日プレゼントに！全国の加盟店でご利用いただけます。

今回は会員の皆様を応援する
特別料金であっせんします。
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特別料金！！特別料金！！

加盟店一例　～下記店舗のおもちゃ、ベビー・子ども用品売場等で利用可/一覧をお渡しします～

　�9月18日（金）午後5時必着　・締切後のキャンセル、セット数の変更は一切できません。申 込 締 切

　1会員　2セットまで申込セット数
　2025年12月31日（水）まで有 効 期 限
　2ページをご覧ください。申 込 方 法

　1セット　4,200円（500円×10枚）　一般料金5,000円あっせん料金

チケットの一部取り扱い中止について
新型コロナウイルスの影響により下記チケットの取り扱いを
中止しております。

・エンターテインメント　・展覧会　・レストラン食事券　
・プロ野球　東京ドーム巨人戦　2020年度全試合
　神宮球場ヤクルト戦　2020年度全試合　
・サッカー観戦　2020年度全試合　・大相撲九月場所、一月場所

▶サービスセンター
ホームページ

最新情報はサービスセンター
ホームページに掲載しています。

「TOPICS」→「新型コロナウイルス
感染拡大防止にともなうチケット
取り扱いのお知らせ」

フレンドリーげんき 検 索

NEW!!

トイザらス、イオン、西友、西武百貨店、東武百貨店、京王百貨店、小田急百貨店、松坂屋、
写真館ピノキオ、横浜アンパンマンこどもミュージアム＆モール、イオンバイク、肉の万世、
東京無線タクシーなど全国5,000店舗以上の加盟店があります。

特別料金！！

使えるお店の詳細は
こども商品券ホーム
ページをご覧くださ
い。▼
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あっせん情報 ・直接、会場や施設で券を購入されると当日一般料金になります。 
事前にサービスセンターでお買い求めいただき、ご利用ください。

受取方法・料金の支払い方法

お申し込み時に、受取方法をご指定ください。
窓　口：�サービスセンター窓口で会員証を提示のうえ、	

2週間以内にご購入ください。
送　付：�会員本人の自宅または勤務先へ発送します。	

券と払込用紙を同封しますので、2週間以内に
郵便局からお支払いください。

・�送付ご希望の場合、送料84円と郵便局払込手
数料（ATM152円、窓口203円）は会員様の
ご負担となります。

・�チケットを数種類お申し込みの場合、納品の
都合により発送が別々になることがあります。 
送料・払込手数料は、その都度会員様のご負
担となります。ご了承ください。

申込締切と券の受け渡し

券によって申込締切日、受け渡し開始日が異なります。
お申し込みされる券の案内をご覧ください。
・申込締切後は受付不可

ホームページ … �サービスセンターホームページ 
「チケット申込み」 
https://www.tokyo-kinrou.jp/

Ｅメ ー ル ……  �info@tokyo-kinrou.jp へ①〜⑤を 
入力し、送信してください。

（�携帯電話からのEメールも可。ファイルの添付 
不可。受付確認メールの送信はありません。）

窓　　口 …… 会員証をご持参ください。

申 込 方 法  
お申し込み時には①〜⑤の内容が必要です。
①会員番号・氏名　②希望券名・券種　③申込数
④受取方法：窓口・送付　送付先の住所・電話番号
　　　　　　（会員本人の自宅または勤務先）
⑤昼間連絡先名・電話番号
電　　話 ……	�豊 島 区 本　部　03−5961−0520 

北 　 区 営業所　03−5390−1242 
荒 川 区 営業所　03−3806−7581 
杉 並 区 営業所　03−6279−9117 
受付時間（平日）9：00～17：00

F A X ……	  11ページの申込書をご使用ください。

チケット転売譲渡禁止のお願い
チケットのインターネット、金券ショップ等での転売及び譲渡は禁止しています。
あっせんしたチケットがネットオークションに出品されていたことが判明し、実際に退会していただいたケースがありました。
また、2019年6月14日に施行された『チケット不正転売禁止法』により、1年以下の懲役もしくは100万円以下の罰金または
その両方が科せられる場合があります。転売等の行為は、サービスセンターの信用を低下させ、各施設との契約ができなくなる
恐れがあります。会員の皆様に、多大な迷惑を及ぼすことになりますので、絶対にしないようお願い申し上げます。

チケット数種類をまとめて送付ご希望の場合

数種類のチケットをまとめて送付ご希望される方は、
お申し込み時にお知らせください。 
全券種揃い次第発送します。
FAX…11ページの申込書にある「同送希望」に を入れてください。
ホームページ…備考欄に「同送希望」と入力してください。
Ｅメール…「同送希望」とわかるように入力してください。
※�複数人でのまとめ送付をご希望の場合、勤務先に限り送付します。

お申し込みの際にその旨および代表者氏名をお知らせください。

お 願 い
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お申し込み、お問い合わせ、チケットの受け取りは可能な限り
窓口を避けて、電話、FAX、郵送、メールでお願いいたします。

ご注意ください！！

中止・延長となったチケットの取り扱いについて
フレンドリーげんきでチケットをあっせんしているレジャー施設の休園、有効期限の延長、スポーツ観戦、演劇等
の中止や延期が急遽決定される場合がございます。
ご利用になる前に、各施設のホームページをご確認いただくか、フレンドリーげんきへお問い合わせください。

チケットお渡し後に中止等による払い戻しが決定された場合、フレンドリーげんきから払い戻しをい
たします。チケットは破棄せずに保管してください。チケットが無い場合には払い戻しができません。

中止による払い戻し
施設から有効期限の延長が発表された場合、フレンドリーげんきのホームページ等でご案内します。有 効 期 限 の 延 長

・�としまえんのりもの1日券、夏の1日券、プール券の入場予約がとれず利用できなかった場合は、払い戻しを承りますので9月11日までに
フレンドリーげんきへご連絡ください。チケットがない場合は払い戻しができませんので、ご注意ください。
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区内公衆浴場共通入浴券（回数券）
豊島区、北区、荒川区のそれぞれの区内公衆浴場共通入浴券を選んで購入できます。

※	3区共通の入浴券ではありません。	
	 �ご利用になる公衆浴場がある区の券を選んで
お求めください。

1．豊島区内公衆浴場共通入浴券
2．北　区内公衆浴場共通入浴券
3．荒川区内公衆浴場共通入浴券

取扱い券種（大人券のみ）

1．2．3．あわせて、1会員4セットまで
・1枚ずつのばら売りはしません。

申込セット数

10月16日（金）午後5時必着
・購入（受取）後のキャンセル、セット数の変更は一切できません。

申 込 締 切

・�豊島区、北区、荒川区の浴場組合に加入している各区内の公衆
浴場で利用できます。

・都内共通入浴券とは異なります。

＊�2020年12月31日（木）までの入浴券のあっせんは今号で最後になります。 
次回の入浴券のあっせんは会報誌1月号でご案内の予定です。

内 　 　 容

1セット　3,800円（大人券10枚）
一般料金：大人1回　470円

あっせん料金

有 効 期 限 2020年12月31日（木）まで

杉並区会員限定であっせんしている公衆浴場入浴券については、10ページをご覧ください。

シネマコンプレックス映画鑑賞券
締切日までにお申し込みされた方全員にあっせん！

窓口お渡し・発送は 10月14日（水）から

A	MOVIX&松竹系映画館
劇　　場：�全国のMOVIX各劇場　新宿ピカデリー、丸の内ピカデリー、東劇
有効期限：2021年1月31日（日）

B	 TOHOシネマズパスポート（TCチケット）
劇　　場：�全国のTOHOシネマズ　池袋、新宿、渋谷、六本木、日本橋、	

上野、西新井、錦糸町、ららぽーと船橋、川崎　ほか
有効期限：2021年3月31日（水）

C	ユナイテッド・シネマ／シネプレックス特別鑑賞券
劇　　場：�全国のユナイテッド・シネマ、シネプレックス　豊洲、としまえん、浦和　ほか
有効期限：2021年4月30日（金）

・�各劇場チケット売場で当日券に交換してご鑑賞ください。
・�TOHOシネマズパスポートは券受取後、インターネット

から座席を指定することができます。
・3D、IMAX、4D等は劇場で追加料金が必要になります。
・�MOVIX&松竹系映画館チケットでは特別料金のシネマ

歌舞伎などは、利用できません。
・特別興行の作品は利用対象外となる場合があります。

内 　 　 容1会員A〜Cあわせて4枚まで申 込 枚 数

2ページをご覧ください。申 込 方 法

9月18日（金）午後5時必着
・�締切後のキャンセル、 

枚数の変更は一切できません。

申 込 締 切

一般券　1枚　1,000円（一般料金　大人1,800円）あっせん料金

一般券　1枚　1,100円（一般料金　大人1,900円）あっせん料金

一般券　1枚　1,000円（一般料金　大人1,800円〜）あっせん料金
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締切日までにお申し込みされた方全員にあっせん！
窓口お渡し・発送は 9月1日（火）から



	 2020年９月14日（月）〜2020年10月５日（月）
	 300円引き（特別割引額）
	 ・割引券１枚で合計金額から300円引きになります。

利　用　対　象 	 会員本人
	 ・同一会員による利用は、有効期間中２枚までです。

	 有効期間中に取扱店舗にて
	 下記の「豊島区内・北区内共通そば店特別割引券」を
	 提出しご利用ください。
	 ・割引券の利用は、そば店１回の来店につき、１会員１枚に限ります。
	 ・会員証の提示では割引になりません。
	 ・会員本人の利用に限ります。

割引券有効期間
割　　引　　額

利　用　方　法

東京都麺類
協同組合のマーク

豊島区内・北区内共通そば店
特別割引券300円割引

●そば店１回の来店で１会員１枚利用できます。
●他の割引券との併用はできません。
●本券と現金の引換はできません。
●コピーおよびホームページからプリントした割引券
は利用できません。

有効期間 2020.9.14㈪から2020.10.5㈪まで

※会員番号、会員氏名記入のない場合は無効・使用不可

コピー不可

会員番号

会員氏名 様

お店の方へ　本券を必ず回収してください。
助成金請求時に添付する必要があります。
本券は東京都麺類協同組合豊島4支部、北3支部の協力により発行しています。
発行：一財）東京広域勤労者サービスセンター（フレンドリーげんき）
豊島区本部 TEL.03－5961－0520　営業時間／月～金（午前9時～午後5時）

見　本

東京都麺類
協同組合のマーク

豊島区内・北区内共通そば店
特別割引券300円割引

●そば店１回の来店で１会員１枚利用できます。
●他の割引券との併用はできません。
●本券と現金の引換はできません。
●コピーおよびホームページからプリントした割引券
は利用できません。

有効期間 2020.9.14㈪から2020.10.5㈪まで

※会員番号、会員氏名記入のない場合は無効・使用不可

コピー不可

会員番号

会員氏名 様

お店の方へ　本券を必ず回収してください。
助成金請求時に添付する必要があります。
本券は東京都麺類協同組合豊島4支部、北3支部の協力により発行しています。
発行：一財）東京広域勤労者サービスセンター（フレンドリーげんき）
豊島区本部 TEL.03－5961－0520　営業時間／月～金（午前9時～午後5時）

見　本

※割引券には、必ず会員番号と会員氏名をご記入ください。 ※割引券には、必ず会員番号と会員氏名をご記入ください。

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

協力：東京都麺類協同組合　豊島4支部、北3支部豊島区内・北区内共通そば店特別割引券

豊島区、北区、
荒川区、杉並区の
会員の皆様が
ご利用になれます。

区内スポーツ施設利用券
利用制限や予約制、臨時休館等の場合があります。事前に施設へご確認ください。＊購入（受取）後のキャンセル、枚数の変更は一切できません。

施設名等 あっせん料金 申込数
荒川総合スポーツセンター
個人利用回数券 1セット1,500円　1セット100円券×26枚（一般料金2,000円） 年度10セット

あらかわ遊園スポーツハウス
個人使用回数券 1枚　　1,500円　プリペイドカード2,600円分（一般料金2,000円） 年度10枚

杉並区温水プール使用券
杉並第十小学校温水プール、高井戸温水
プール、上井草スポーツセンター（プール）、
大宮前体育館（プール）

1枚　　1,900円　プリペイドカード3,000円分（一般料金2,500円） 年度10枚

十条台小学校温水プール回数券
（パノラマプール十条台）

大　人（1セット5枚）　　　　　 1,400円（一般料金2,000円）	
子ども （中学生以下 1セット6枚）　 100円（一般料金   500円）	
シニア （65歳以上　1セット5枚）　 500円（一般料金1,000円）

年度各6セット

あっせんあっせん
再開！再開！

おいしいそばをお召し上がりください。
会員の皆様を応援する、特別割引額で実施します。

出前、お持ち帰りができる店舗ではその際も割引券を利用できます。
社会情勢により、予告なく臨時休業、割引券の利用を中止する場合があります。

ご利用の前に店舗へ割引券が利用可能かご確認ください。
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「豊島区内・北区内共通そば店特別割引券」取扱いそば店一覧

■ 豊島区内（48店舗）

東京都麺類協同組合　長崎支部（17店舗）
店　名 所 在 地

長寿庵 高松2-52-9

紅葉庵 高松2-9-7

一　久 高松3-5-17

安曇野 要町3-38-2 
ヨコヤマビル内

店　名 所 在 地

小倉庵 要町1-16-11

千川扇屋 要町3-25-11

やぶ重 要町1-18-7

可祢井 千早1-25-1

店　名 所 在 地

田中屋 長崎6-10-13

尾張屋 長崎1-1-17

そば七 長崎4-10-8

大むら 長崎2-2-11

店　名 所 在 地

松　屋 長崎4-26-11

滝の家 長崎2-12-4

大野屋 南長崎5-25-14

大むら 南長崎5-32-4

店　名 所 在 地

花月庵 南長崎2-2-5

■ 北区内（34店舗）

東京都麺類協同組合　王子支部（18店舗）
店　名 所 在 地

むさし乃 東十条5-16-9

満留賀 東十条2-5-11

小松庵 王子5-10-5

砂　場 王子2-30-1

店　名 所 在 地

萬盛庵 豊島3-13-7

松　屋 豊島3-5-11

砂　場 豊島2-5-9

梅の家 豊島1-8-9

店　名 所 在 地

松の家 豊島8-15-18

満留賀 豊島2-6-5

北むら 堀船2-2-19

砂　場 堀船3-38-1

店　名 所 在 地

越後屋 王子本町2-5-6

㐂久家 王子本町1-15-20

越後屋 王子本町1-21-4

越後屋 十条仲原1-1-1

店　名 所 在 地

満留賀 上十条2-7-15

蕎縁 まつ屋 上十条1-11-6

東京都麺類協同組合　滝野川支部（11店舗）
店　名 所 在 地

日の出屋 田端新町3-13-7

浅野屋 東田端1-7-7

小松庵 田端3-6-11

浅野屋 田端6-4-1

店　名 所 在 地

福寿庵 田端1-16-5

萬盛庵 上中里1-2-1

浅野屋 上中里2-31-9

砂　場 滝野川5-23-6

店　名 所 在 地

浅野屋 滝野川6-64-11

長寿庵 滝野川7-21-16

長寿庵 西ケ原1-27-31

東京都麺類協同組合　巣鴨支部（15店舗）
店　名 所 在 地

宝　家 西巣鴨4-1-8

小倉庵 西巣鴨2-21-5

朝日屋 西巣鴨3-8-2

春　月 西巣鴨1-3-6

店　名 所 在 地

更　科 巣鴨4-16-11

大橋屋 巣鴨3-34-3

松月庵 巣鴨4-21-9

小松庵総本家 駒込1-43-16

店　名 所 在 地

瀧乃家 駒込1-40-5

利久庵 駒込6-1-1

小倉庵 北大塚2-23-2

蔦　や 南大塚3-51-6

店　名 所 在 地

小倉庵 南大塚2-40-10

小倉庵 南大塚1-42-8

満ゑだ 東池袋5-42-1

東京都麺類協同組合　目白支部（9店舗）
店　名 所 在 地

あさひ本店 東池袋4-5-1-101

あさひ 東池袋5-12-6

店　名 所 在 地

大陣庵 西池袋2-30-10 
渡辺ビル1Ｆ

まつや 南池袋2-10-5

店　名 所 在 地

幸　楽 南池袋3-18-35

松　月 南池袋1-8-24

店　名 所 在 地

甲州屋 南池袋3-24-16

日乃丸食堂 雑司が谷1-30-5

店　名 所 在 地

花月庵 高田1-16-8

東京都麺類協同組合　池袋支部（7店舗）
店　名 所 在 地

松月庵 池袋本町1-24-6

長寿庵 池袋本町4-1-2

店　名 所 在 地

満留賀 東池袋1-36-3

や 重 池袋2-76-13

店　名 所 在 地

や 富 池袋3-44-14

やぶ豊 西池袋4-1-11

店　名 所 在 地

手打ちうどん弥三郎 西池袋1-13-7

東京都麺類協同組合　赤羽支部（5店舗）
店　名 所 在 地

赤羽増田屋 赤羽2-23-7

明石屋 赤羽2-43-7 
玉川ビル1Ｆ

店　名 所 在 地

赤羽屋 赤羽台3-2-18

更　科 赤羽南2-13-9

店　名 所 在 地

愛知屋 西が丘2-8-8

－東京都麺類協同組合名簿より－

2020年９月14日（月）〜2020年10月５日（月）の間、休業日があります。また、情勢により予告なく臨時休業する場合があります。
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補助金額 1名につき　2,000円の補助券を1枚発行（先着320枚）
・１会員４名分まで
・１人１回限り（家族に複数の会員がいる場合でも、重複補助はできません）

申込（仮予約）開始日 2020年9月4日（金）から先着順に受け付けし、320枚に達し次第締切
・締切後、FAX、ホームページ、Eメールでお申し込みの方にはその旨ご連絡します。

利用対象 会員と登録同居家族
・登録同居家族のみが参加した場合も補助の対象となります。

補助要件 はとバス日帰りツアーで次の３つの要件を満たすもの
①ツアー代金が、1名につき5,000円以上（子ども代金も5,000円以上）
②はとバス定期観光・日帰りコース（運行コースについては、はとバスホームページでご確認ください）
③2020年10月1日（木）〜2021年3月31日（水）の出発であること

はとバス日帰りツアー補助券

はとバス日帰りツアー補助券 申込書　お申し込み先、FAX番号等は11ページをご覧ください

②ツアー出発日

④照会番号

補助券利用者氏名（フリガナ） 会員番号 続　柄 年　齢 性　別
男 ・ 女

男 ・ 女

男 ・ 女

男 ・ 女

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　）

①コース番号

③ツアー名

⑤

年　　月　　日（　　）

・ツアーを予約後、下の事項をご記入のうえフレンドリーげんきへ補助券を
お申し込みください。
・必要事項に不備があると補助券の発行ができませんのでご注意ください。枚補助券申込

・フレンドリーげんきへ補助券の仮予約をしてから、はとバスへツアーの
予約をしてください。補助券仮予約 枚

STEP

1
STEP

2
STEP

3

・　　　　　 は仮予約から 5営業日以内にお済ませください。
STEP

2
STEP

3

・補助券の利用対象は、会員と登録同居家族です。参加する本人名義でお申し込みください。借名による補助券の利用はできません。

はとバスへツアーを予約してください。

送 付 先 〒 電話番号

荒川区営業所
荒川区役所6階

杉並区営業所
Daiwa荻窪タワー2階

豊島区本部
豊島区東部区民事務所2階

自宅

北区営業所
北とぴあ11階

勤務先 勤務先名

受取方法
窓 口→

（要会員証）

送 付→

会員番号

昼間の連絡先名 電話番号

フ リ ガ ナ
様会員氏名－ －

2020年度・下半期分　募集開始！

・「代金を支払い済みのツアー」、「宿泊ツアー」は補助券利用対象外です。
・Web限定コースで補助券を利用する場合、はとバスへの予約は電話で行い、ツアー代金は はとバス営業所でお支払いください。

定期観光、募集型企画旅行（日帰り、宿泊）が基本旅行代金の５%割引となります。
１枚の会員証で４名まで割引。募集型企画旅行は14日前までにはとバス営業所
で直接支払い。定期観光は当日支払いが可能。補助券との併用も可能。

会員証提示で5%割引！

新型コロナウイルス感染拡大防止の対応に伴い運行コースを縮小しております。今後の社会情勢等によりツアー
が中止・変更となる場合があります。また、はとバス営業所の臨時休業や営業時間変更の場合もあります。
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はとバス日帰りツアー補助券 利用方法

・お申し込みを取り消す際のキャンセル料は、はとバスの約款に基づきます。
・�ツアーに関する契約等は、はとバスと参加者との個人契約となります。フレンドリーげんきではツアーに関する一切の責任を 

負いかねますので、あらかじめご了承ください。
・次回の募集は会報誌3月号でご案内します。

STEP

4
はとバス営業所でツアー代金支払い
下記はとバス営業所にて、会員証を提示・補助券を提出し、割引後のツアー代金を現金またはクレジットカード
でお支払いください。
ツアー出発日の14日前（ツアー予約日が14日前を過ぎている場合は予約後３日以内）までにお支払いください。

〔ご注意〕
・�ツアー代金のお支払い方法は現金またはクレジットカードです。振り込みによるお支払いはできません。
・補助券は、キャンセル料のお支払いには利用できません。

補助券取り扱い はとバス営業所 電話番号
東京営業所（東京駅丸の内南口出て左手） 03-3201-2725
新宿営業所（新宿駅東口ルミネエスト1F） 03-3356-4270
池袋営業所（池袋駅東口パルコ側1F出てすぐ左） 03-3988-6371
浜松町総合センター（JR浜松町駅南口・世界貿易センタービル別館1F） 03-5777-1631

営業所の営業時間、休業日につきましては、はとバスホームページにてご確認ください。

〔ご注意〕
・先着順に受け付けし、320枚に達し次第締切。
・はとバスへツアーの予約をする前に、補助券を仮予約してください。
・補助券を仮予約した日から５営業日以内にフレンドリーげんきへ補助券の申し込みがない場合、仮予約は取り消しになります。

フレンドリーげんきで補助券を仮予約
仮予約は、窓口、電話、FAX、ホームページ、Eメールで受け付けます。

STEP

1

STEP

3 フレンドリーげんきで補助券の申し込み、受け取り
補助券の仮予約から５営業日以内に、窓口、電話、FAX、ホームページ、Eメールでお申し込みください。

申込必要事項
補助券申し込みの際、申込枚数の他、 
６ページ申込書の①～⑤の項目を伺います。
①コース番号 
②ツアー出発日 
③ツアー名 
④照会番号
⑤補助券利用者氏名、会員番号、 

続柄、年齢、性別

受取方法
窓口：会員証をご提示のうえ、補助券をお受け取りください。

※�補助券の仮予約からツアー出発日まで２週間以上ない場合は、
窓口での受け渡しになります。

送付：お申し込み後、１週間以内に会員の自宅または勤務先へ送付します。
（送料無料）

〔ご注意〕
・申込必要事項に不備があると補助券の発行ができませんのでご注意ください。
・会費未納（滞納）がある場合は、補助券の発行はいたしません。
・補助券に記名された本人（会員と登録同居家族）のみが利用できます。

STEP

2
はとバス予約センターでツアーを電話予約 （補助券の仮予約から５営業日以内）
はとバスへお電話でフレンドリーげんき（東京広域勤労者サービスセンター）の会員であることと、補助券を利用する旨を
伝えて参加ツアーの予約をしてください。

〔ご注意〕
・�予約時に、照会番号が伝えられますので、必ずメモをお取りく

ださい。
・�会員証提示による５％割引（４名まで）も併用できます。
　�（ただし、一部割引適用外のツアーもありますので、はとバス

へ予約の際にご確認ください）受付時間は変更の場合があります。
詳細は、はとバスホームページでご確認ください。

TEL　03-3761-1100　9：00〜17：00 年中無休
はとバス予約センター

インターネット申し込みは補助券利用対象外です。ご注意ください。

会員証 補助券

見本
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先着順受付

先着順受付

東武動物公園フリーパス・スパリゾートハワイアンズ１日入場券・箱根小涌園ユネッサンパスポート
入場制限、事前予約制、臨時休園や営業期間変更等の可能性もございます。詳細は各施設へお問い合わせください。
各施設、別途料金が必要なアトラクション等があります。
＊先着順に受付し、あっせん枚数に達し次第締め切ります。　＊購入（受取）後のキャンセル、変更は一切できません。

A 東武動物公園ハッピーフリーパス　　入園+のりもの乗り放題

あっせん料金：大　人・3歳以上の子ども共通券� 1,600円
一 般 料 金：	大　人� 5,100円
	 中　人（中・高校生）� 4,800円
	 子ども（3歳以上）・シニア（60歳以上要証明）� 3,800円
あっせん枚数：1,000枚
申 込 枚 数：会報誌9月号募集分1会員10枚まで

東武動物公園　TEL 0480-93-1200

2021年3月31日（水）まで有効券

箱根小涌園ユネッサンパスポート　�2020年9月30日（水）まで有効券　先着順販売中！！ 
［有効期限が8月31日（月）から1ヵ月延長になりました］

・�8月31日まで入館完全予約制となっています。9月も予約制になる可能性があります。予約の詳細は箱根小涌園ユネッサンホームページをご覧ください。 
箱根小涌園ユネッサン　TEL 0460-82-4126　　※次回のあっせんについては決まり次第、会報誌でご案内します。

年度内1会員大人、こどもあわせて10枚まで　�大　人（中学生以上）  1,800円  一般料金3,500円 
こども（3歳〜小学生）1,200円  一般料金1,800円

B スパリゾートハワイアンズ1日入場券　　プール+温泉+イベントショー

あっせん料金：大　人・3歳以上の子ども共通券� 700円
一 般 料 金：	大　　人（中学生以上）� 3,570円
	 子 ど も（小学生）� 2,250円
	 未就学児（3歳以上）� 1,640円
あっせん枚数：1,300枚
申 込 枚 数：4月〜9月／10月〜3月、各期間1会員10枚まで

スパリゾートハワイアンズ　TEL 0570-550-550

2021年3月31日（水）まで有効券

池袋演芸場入場券
あっせん料金

大人・シルバー共通券　1枚� 1,500円
一般料金　�大人（1〜20日の昼・夜の部）� 2,500円 

大人（21〜30日の昼）� 2,000円 
学生・シルバー（昼・夜の部）� 2,000円

申 込 枚 数 　1会員5枚まで
有 効 期 間 　�2020年10月1日（木）〜 

� 2021年3月30日（火）
申 込 締 切 　�2021年2月26日（金）午後5時必着 

・購入（受取）後のキャンセル、枚数の変更は 
　一切できません。

ご　注　意
・�特別興行、毎月21〜30日の夜の部、31日は特別企画のため利

用できません。
・�1〜20日は昼夜入れ替え制ではありませんが、退場後の再入場

はできません。
・�親子割引等、その他の割引と併用はできません。
・�スタンプカードの押印はできません。
・�有効期間の変更はできません。必ず有効期間内にご使用ください。
・�臨時休業、入場制限等の場合がございます。営業時間、演目、

出演者などは池袋演芸場へお問い合わせください。

池袋演芸場
豊島区西池袋1-23-1（JR池袋駅西口から徒歩3分）
TEL　03-3971-4545

締切日までにお申し込みされた方全員にあっせん！
窓口お渡し・発送は 9月1日（火）から
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豊島健康診査センターで、事業所の健康診断を実施する場合、会員本人は補助を受けられます。検査は予約が必要です。

豊島区会員限定サービスとなります

各区限定サービス　◦ 北  区 ◦　会員番号21ではじまる会員証の方

北区会員限定サービスとなります

①予　約	 下記の医療機関に「東京広域勤労者サービスセンターの会員（登録同居家族）である」ことを伝えて１週間前まで
（こころとからだの元氣プラザは２週間前まで）に予約をしてください。

②利用補助券の申請　予約後、サービスセンター窓口で「利用補助券」の交付申請をしてください。
〈持参いただくもの〉会員証、印鑑、登録同居家族の方が補助を受ける場合は「同居」を証明できる住民票、健康保険証など。

③受　診	 検査当日、医療機関に「会員証」と「利用補助券」を提出し、本人負担金（補助金利用）をお支払いください。

利 用 方 法

※�新型コロナウイルスの影響により、検査項目の変更・中止等の場合があります。必ず医療機関に検査項目、料金をご確認ください。

30歳以上の会員本人と 
30歳以上の登録同居家族　 
年度内1回限り。

補 助 対 象 30歳以上の会員 30歳以上の登録同居家族
1泊2日コース 18,000円 9,000円
日帰りコース 12,000円 6,000円

補 助 金 額

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度は、オプションとして追加受診できる「自費検査」の一部項目について、
受付を休止することとなりました。休止する検査項目はMRI検査・CT検査・マンモグラフィー・骨密度測定です。
ご迷惑をお掛けいたしますが何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

会員本人　年度内1回限り。
※�事業所の健康診断が補助の対象です。	
会員本人が個人的に受診する場合は補助の対象となりません。
※�受診料は補助額を差し引いた額で請求されます。

補 助 対 象 1.フレンドリー健康診断　 1,500円
2.自費検査　　　　　上限 1,500円

※�自費検査費用が1,500円に満たない場合、その検査料金が補助額と
なります。

補 助 金 額

医療法人財団
豊島健康診査センター

※�検査内容の詳細は、豊島健康診査 
センターへお問い合わせください。

豊島区上池袋2-5-1
健康プラザとしま6階
TEL 03-5974-7205
FAX 03-5974-7204

https://toshima-mc.jp/

申込先・検査機関

指定医療機関および料金

施設名 電話番号 所在地 コース 契約料金
本人負担金（補助金利用）
30歳以上の	
会員

30歳以上の	
登録同居家族

赤羽病院 03-3901-4941 北区赤羽2-2-1 1泊2日 62,700円 44,700円 53,700円
日帰り 39,600円 27,600円 33,600円

王子病院 03-3912-6611 北区王子2-14-13 日帰り 39,600円 27,600円 33,600円
花と森の東京病院 03-3910-1151 北区西ケ原2-3-6 日帰り 40,700円 28,700円 34,700円

こころとからだの元氣プラザ 03-5210-6622
千代田区神保町1-105
神保町三井ビルディング1F2F
※4月13日より上記へ移転

日帰り 49,500円 37,500円 43,500円

池袋ロイヤルクリニック 03-3989-1112 豊島区東池袋1-21-11	オーク池袋ビルディング 10F 1泊2日 62,700円 44,700円 53,700円
新宿ロイヤル診療所 03-3375-3371 渋谷区代々木2-9 久保ビル 2F

日帰り 39,930円 27,930円 33,930円イムス八重洲クリニック
※イムス八重洲クリニックは日帰りコースのみ 03-3567-2080 中央区京橋2-7-19	京橋イーストビル 5F

2020年4月1日現在（税込）

1.フレンドリー健康診断コースおよび料金 　2020年4月1日現在（税込）

Aコース　会員料金　4,800円（一般料金　6,300円）
Cコース　会員料金　8,540円（一般料金 10,040円）
※Aコースは定期健康診断で基本的に必要な項目。
※�Cコースは35歳及び40歳以上の方対象の定期健康診断に必要な項目。

2.自費検査項目および料金 　2020年4月1日現在（税込）

前立腺がん血液検査（PSA）� 一般料金 2,000円
大腸がん検査（ヒトヘモグロビン）検査2回法� 一般料金 1,100円
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各区限定サービス　◦ 豊 島 区 ◦　会員番号11ではじまる会員証の方

フレンドリー健康診断・自費検査

人間ドック利用補助

https://toshima-mc.jp/


荒川区会員限定サービスとなります

杉並区会員限定サービスとなります

会員本人が宿泊を伴う国内旅行をした場合、年度内最大３泊まで、１泊につき2,000円の補助をします。請
求には「会員本人名義の宿泊施設の領収書」が必要です。請求方法等、詳細は荒川区営業所へお問い合わせ
ください。請求期限は旅行開始の日から6ヵ月です。
その他、ライフサポート倶楽部（http://www.lifesc.com）宿泊補助も
ございます。
詳細はサービスセンターホームページまたは荒川区営業所へお問い合わ
せください。

年度内５冊（旧期限の申込数も合わせて）
2021年６月30日（水）

１会員あたりのあっせん数

有 効 期 限

〈杉並浴場組合公式ホームページ〉はこちら⇒
http://sentou.jp/

10枚綴り　3,800円（一般料金　4,400円）あっせん料金

杉並浴場組合
公認キャラクター
「ふろっとくん」

『天狗湯』西荻南

★フレンドリーげんきホームページ各区限定サービス【杉並区】をご覧ください⇒

あっせん方法を変更しました

日帰り　12,000円／１泊２日　18,000円補 助 金 額

人間ドックを受診した後、負担額の一部を補助します。
人間ドック利用補助金請求書に記入・押印のうえ領収書等必要書類を添えて杉並区営業
所にご提出ください。内容確認後、窓口でお渡し、または指定口座に振り込みます。

利 用 方 法

30歳以上の会員本人　年度内１回限り。
負担額が日帰り12,000円以上、１泊２日18,000円以上。受診日から１年以内。

「人間ドック受診料」の記載のある領収書等
※�記載がない場合でも、検査項目によって人間ドックとして対象になる場合があります。

詳しくはフレンドリーげんきホームページで補助要件をご確認のうえ、
杉並区営業所までお問合せください。

補 助 要 件

添 付 書 類

区内共通お買い物券について
2020年４月１日よりあっせん方法を変更しました。会報誌に募集の案内を掲載後、お申し込みいただい
てからの販売となり、次回の募集は１月号の予定です。
あっせん料金、あっせん数は下記のとおりです。

１会員あたり年度内６セットまで（1月号では最大３セットまで購入可）あ っ せ ん 数
１セット　4,400円（500円×10枚）あっせん料金
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各区限定サービス　◦ 荒 川 区 ◦　会員番号31ではじまる会員証の方

各区限定サービス　◦ 杉 並 区 ◦　会員番号41ではじまる会員証の方

都内共通入浴券（回数券）

人間ドック利用補助

宿泊補助



フレンドリーげんき申込書
サービスセンター窓口、電話、FAX、ホームページ、Eメールで受け付けます。（申込方法に指定がある場合を除く）

【豊島区本部】
FAX  03-5961-0522
T E L  03-5961-0520

【北区営業所】
FAX  03-5390-1177
T E L  03-5390-1242

【荒川区営業所】
FAX  03-3806-7588
T E L  03-3806-7581

【杉並区営業所】
FAX  03-6279-9118
T E L  03-6279-9117

送 付 先
〒 電話番号

杉並区営業所
Daiwa荻窪タワー2階

自宅

荒川区営業所
荒川区役所6階

豊島区本部
豊島区東部区民事務所2階

北区営業所
北とぴあ11階

勤務先
勤務先名

受取方法
窓 口→

（要会員証）

送 付→

申込方法

会員番号

昼間の連絡先名 電話番号

フ リ ガ ナ 様会員氏名－ －

Eメール info@tokyo-kinrou.jp へ必要事項を入力し
送信してください。携帯電話からのメールも可。
（ファイルの添付は不可・受付確認メールの送信はありません）

ホームページ　https://www.tokyo-kinrou.jp/ 

［希望するチケット・商品等］　※フリーパスは種別をお書きください。　例：箱根小涌園ユネッサン大人2枚、こども1枚

商　品　名同送希望 種別
（大人・子ども等） 数量 代　　金

・送付ご希望の場合、送料84円と郵便局払込手数料（ATM152円、窓口203円）は会員様のご負担となります。
　チケットを数種類お申し込みの場合、納品の都合により発送が別々になることがあります。
送料・払込手数料は、その都度会員様のご負担となります。ご了承ください。
・チケット数種類をまとめて送付ご希望の場合、「同送希望」に　 を入れてください。
チケットにより発送日が異なる場合、ご希望のチケットが全て揃ってから発送させていただきます。
・複数人でのまとめ送付をご希望の場合、その旨および代表者氏名をわかるようにご記入ください。送付先は勤務先に限ります。

送付に関するご案内

送付ご希望の場合は送付先住所を必ずご記入ください

当事業等のお申し込みに際し、ご記入いただいた個人情報は、当該事業の案内、チケット等の送付の目的
以外には利用いたしません。［個人情報の取り扱いについて］

広告募集中

サイズ（A4判） 会員事業所割引料金 一般料金
全　　面 75,000円 150,000円
２／３面 50,000円 100,000円
１／２面 37,500円 75,000円
１／３面 25,000円 50,000円
１／４面 18,750円 37,500円

会報誌誌面 折込
A4判以内

会員事業所割引料金
1枚５円（一般料金10円）
お申し込み、お問い合わせは豊島区本部へご連絡ください。

1バナーあたり1か月

3,000円

ホームページバナー
会報誌誌面、折込、ホームページ
バナーの広告を募集しています。
会員の皆様の事業所・商品のPR
にご活用ください。
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サービスセンターがあっせんするチケット・サービス等を
利用できるのは会員本人と登録同居家族です。
また、同居のご家族に変更が生じた場合は届出（変更届）が
必要です。
ただし、会費未納（滞納）がある場合には会費完納まで利用
できません。

当事業のお申し込みに際し、ご記
入いただいた個人情報は、当該事
業の案内、チケット等送付、事業
の保険申し込みの目的以外には利
用いたしません。

2020年9月1日発行

会報誌

9
月号
2020

入会状況（2020年7月31日現在）
会員数： 11,303人　 事業所数： 2,984所

一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター

本号に掲載の写真は全てイメージです。また、本号に記載の一般料金は9月1日時点の料金です。

次号予告 11月1日発行予定 ○東武動物公園、スパリゾートハワイアンズ　ほか

お問い合わせ 一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター
豊島区本　部	 〒170-0004	 豊島区北大塚1-15-10	 豊島区東部区民事務所2階	 TEL 03-5961-0520 / FAX 03-5961-0522
北　区営業所	 〒114-8503	 北区王子１-11-１	 北とぴあ11階	 TEL 03-5390-1242 / FAX 03-5390-1177
荒川区営業所	 〒116-8501	 荒川区荒川２-２-３	 荒川区役所６階（産業経済部内）	 TEL 03-3806-7581 / FAX 03-3806-7588
杉並区営業所	 〒167-0043	 杉並区上荻１-２-１	 Daiwa荻窪タワー2階	 TEL 03-6279-9117 / FAX 03-6279-9118
URL	 https://www.tokyo-kinrou.jp/	 E-mail	 info@tokyo-kinrou.jp	
［営業時間］午前9時〜午後5時　　　［休業日］土曜、日曜、祝日、年末年始

会員本人と登録同居家族

事
業
の
利
用
対
象

個
人
情
報
の
取
扱
い

伝 言 板 ■会費の引き落としについて　�10月～12月の会費は10月23日（金）に指定の口座から引き落としさせて 
いただきます。

・会費未納（滞納）がある場合、会費完納までインフルエンザ予防接種費用補助金は支給できません。

インフルエンザ予防接種費用補助
会員本人が受けたインフルエンザの予防接種費用の一部を補助しています。

 会員本人

・インフルエンザ予防接種日および補助金請求日の両日とも会員であること。
・インフルエンザ予防接種費用を自己負担していること。
　（市区町村、健康保険組合等で助成を受け、自己負担のない方は請求できません）

補 助 金 額 １会員　年度内１回　1,000円まで
・インフルエンザ予防接種費用の自己負担が1,000円未満の場合は自己負担額が請求額です。
　（100円未満は切り捨て）

請 求 期 限  予防接種日から１年以内

補助金請求・受領方法
窓口：会員証、必要書類、印鑑をサービスセンター窓口にお持ちください。書類確認後、補助金をお渡しします。

�代理人窓口受領の場合は、事前に請求書の必要事項、委任状欄に記入押印のうえ、お持ちください。 
その際は同じ名字でも別々の印鑑が必要です。

郵送：必要書類をサービスセンターへ郵送してください。会員本人の口座へ１か月以内に振り込みます。

補助対象者

必要書類
❶インフルエンザ予防接種費用補助金請求書

サービスセンターホームページからダウンロード印刷できます。窓口にもご用意しています。
❷医療機関発行の領収書を添付（コピー可）　　領収書に下記の①～⑤の記載があることをご確認ください。

①予防接種者名（会員氏名）　　②インフルエンザ予防接種代と記載があること　　③予防接種日（領収日）
④予防接種費用額（診療や複数の方の費用が合算されている場合は内訳が必要）
⑤予防接種を受けた医療機関名

※領収書に①〜⑤全て記載されていない場合、支給できないことがありますので、ご注意ください。

新規入会事業所募集中！！
フレンドリーげんきでは新規会員を募集しています。
お知り合いの事業所、商店をご紹介ください。フレンドリーげんきの事業は、会員数の拡大によりスケールメリットを
活かした多様なサービスを会員の皆様とご家族へ提供することができます。
ご紹介、お問い合わせは各営業所までお願いいたします。
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