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入会状況（2020年4月1日現在）
会員数： 11,512人　 事業所数： 3,094所

一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター
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ゴールデンウィークの休業およびチケットお申し込み受付のご案内

・�ゴールデンウィーク期間中のフレンドリーげんき
ホームページ・Eメールからのお申し込みは、
5月7日（木）以降の受付・発送となります。

・�FAXでのお申し込みは5月7日（木）以降に送信
いただきますよう、ご協力をお願いいたします。
休業中のFAX不着等は責を負いかねますので
ご了承ください。

4月28日（火） 午後3時受付分までチケット発送

4月29日（水・祝） 休業

4月30日（木）
5月 1日（金）

チケット発送はいたしません。�
窓口は営業しております。

5月 2日（土）

〜

5月 6日（水・休）
休業

新型コロナウイルス感染拡大防止による施設休園等について
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、フレンドリーげんきでチケットをあっせんしているレジャー施設の休園、
スポーツ観戦・演劇・コンサート・展覧会の中止や延期等が急遽決定される場合がございます。
ご利用になる前に、各施設のホームページをご確認いただくか、フレンドリーげんきへお問い合わせください。
なお、チケットお渡し後に中止等による払い戻しが決定した場合は、フレンドリーげんきから払い戻しをいたします。
チケットを破棄せずに保管しておいてくださいますようお願いします。チケットが無い場合には払い戻しができません
ので、ご注意ください。

お詫び
杉並区営業所は、職員が新型コロナウイルス陽性判定となったことから、3月24日（火）〜4月3日（金）まで臨時休業さ
せていただきました。営業所を消毒するとともに、窓口にいらした会員の皆様及び職員の健康状態が良好なことを確認
し、4月6日（月）より営業を再開しました。ご不便をおかけしたことをお詫び申し上げます。

下記のチケットは、あっせんを中止いたしました（2020年4月9日現在）
■�プロ野球�東京ドーム巨人公式戦2020年度全試合／神宮球場ヤクルト公式戦3月20日〜7月5日までの試合
■�サッカー観戦�2月29日〜5月31日までの試合　■�大相撲五月場所　
■�会報誌11月号、1月号、3月号掲載のコンサート、演劇の中止となった公演
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あっせん情報 ・直接、会場や施設で券を購入されると当日一般料金になります。�
事前にサービスセンターでお買い求めいただき、ご利用ください。

申込締切と券の受け渡し

券によって申込締切日、受け渡し開始日が異なります。
お申し込みされる券の案内をご覧ください。
・申込締切後は受付不可

受取方法・料金の支払い方法

お申し込み時に、受取方法をご指定ください。
窓　口： サービスセンター窓口で会員証を提示のうえ、	

2週間以内にご購入ください。
送　付： 会員本人の自宅または勤務先へ発送します。	

券と払込用紙を同封しますので、2週間以内に
郵便局からお支払いください。

・�送付ご希望の場合、送料84円と郵便局払込手
数料（ATM152円、窓口203円）は会員様の
ご負担となります。

チケット数種類をまとめて送付ご希望の場合

11ページの申込書にある「同送希望」に を入れてくだ
さい。
ホームページでのお申し込みは備考欄、Eメールでのお申し
込みは「同送希望」とわかるようにご入力ください。
チケットにより発送日が異なる場合、ご希望のチケット
が全て揃ってから発送させていただきます。

ホームページ …��サービスセンターホームページ�
「チケット申込み」�
https://www.tokyo-kinrou.jp/

Ｅメ ー ル �… ��info@tokyo-kinrou.jp へ①〜⑤を�
入力し、送信してください。
（�携帯電話からのEメールも可。ファイルの添付�
不可。受付確認メールの送信はありません。）

窓　　口 ……�会員証をご持参ください。

申 込 方 法  
お申し込み時には①〜⑤の内容が必要です。
①会員番号・氏名　②希望券名・券種　③申込数
④受取方法：窓口・送付　送付先の住所・電話番号
　　　　　　（会員本人の自宅または勤務先）
⑤昼間連絡先名・電話番号
電　　話 ……��豊 島 区 本　部　03−5961−0520 

北 　 区 営業所　03−5390−1242 
荒 川 区 営業所　03−3806−7581 
杉 並 区 営業所　03−6279−9117�
受付時間（平日）9：00〜17：00

F A X ……� �11ページの申込書をご使用ください。

チケット転売譲渡禁止のお願い
チケットのインターネット、金券ショップ等での転売及び譲渡は禁止しています。
あっせんしたチケットがネットオークションに出品されていたことが判明し、実際に退会していただいたケース
がありました。
また、昨年6月14日に施行された『チケット不正転売禁止法』により、1年以下の懲役もしくは100万円以下の罰
金またはその両方が科せられる場合があります。転売等の行為は、サービスセンターの信用を低下させ、各施
設との契約ができなくなる恐れがあります。会員の皆様に、多大な迷惑を及ぼすことになりますので、絶対に
しないようお願い申し上げます。

締切日までにお申し込みされた方全員にあっせん！
窓口お渡し・発送は 6月17日（水）から

　1枚　4,400円
　1会員2枚まで
　約10年
　 5月29日（金）午後5時必着 
・締切後のキャンセル、枚数の変更は一切できません。

あっせん料金
申 込 枚 数
有 効 期 限
申 込 締 切

図書カードNEXT（5,000円券）

イメージ

見
本
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シネマコンプレックス映画鑑賞券

� 1会員A〜Cあわせて4枚まで

� 2ページをご覧ください。

� 5月29日（金）午後5時必着
� ・締切後のキャンセル、枚数の変更は一切できません。
券 の 内 容

申 込 枚 数

申 込 方 法

申 込 締 切

・�各劇場チケット売場で当日券に交換してご鑑賞ください。
・�TOHOシネマズパスポートは券受取後、インターネットから座席を指定することができます。
・3D、IMAX、4D等は劇場で追加料金が必要になります。
・�MOVIX&松竹系映画館チケットでは特別料金のシネマ歌舞伎などは、利用できません。

A MOVIX&松竹系映画館
劇　　場：	全国のMOVIX各劇場　新宿ピカデリー、丸の内ピカデリー、東劇
有効期限：2020年9月30日（水）

� 一般券　1枚　1,000円（一般料金　大人1,800円〜）あっせん料金

B TOHOシネマズパスポート（TCチケット）
劇　　場：	全国のTOHOシネマズ　新宿、渋谷、六本木、日本橋、上野、	

西新井、錦糸町、ららぽーと船橋、川崎　ほか
有効期限：2020年11月30日（月）

� 一般券　1枚　1,100円（一般料金　大人1,900円）あっせん料金

C ユナイテッド・シネマ／シネプレックス特別鑑賞券
劇　　場：	全国のユナイテッド・シネマ、シネプレックス
有効期限：2020年12月31日（木）

� 一般券　1枚　1,000円（一般料金　大人1,800円）あっせん料金

締切日までにお申し込みされた方全員にあっせん！
窓口お渡し・発送は 6月17日（水）から

区内公衆浴場共通入浴券（回数券）

豊島区、北区、荒川区のそれぞれの区内公衆浴場共通入浴券を選んで購入できます。

取扱い券種（大人券のみ）��1．豊島区内公衆浴場共通入浴券
2．北　区内公衆浴場共通入浴券
3．荒川区内公衆浴場共通入浴券

あっせん料金 � 1セット　3,800円（大人券10枚）
一般料金：大人1回　470円

申込セット数 � 1．2．3．あわせて、1会員4セットまで
�・1枚ずつのばら売りはしません。

有 効 期 限  2020年12月31日（木）まで
申 込 締 切  6月19日（金）午後5時必着

・�購入（受取）後のキャンセル、セット数の変更は一切できません。
内 　 　 容 ・豊島区、北区、荒川区の浴場組合に加入している各区内の公衆浴場で利用できます。

・都内銭湯共通入浴券とは異なります。
＊次回の入浴券のあっせんは、会報誌7月号でご案内の予定です。

※3区共通の入浴券ではありません。	
ご利用になる公衆浴場がある区の券を選んでお求めください。
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残席についてのお問い合わせ
申し込み締め切り後の残席情報は、6月12日（金）以降、サービスセンターへ電話でお問い合わせください。
先着順に残席のお申込みを受け付けます。残券情報はサービスセンターのホームページでもお知らせします。

ネット裏ネット裏

神宮球場 東京ヤクルトスワローズ公式戦  
年間シート（スターシート）
あっせん券種・料金

券　　　　種：年間シート席／各試合2組（2席×2組）
ネット裏	 1組（席位置：7入口　11段　51・52番）
  1組（席位置：7入口　  8段　26・27番）

あっせん料金：1組（2席）  7,000円
申　込　数

1会員2試合（合計4席）まで　�・1席単位のばら売りはできません。 
・ネット裏の席位置は選べません。

申 込 締 切
5月20日（水）午後5時必着

抽 選 発 表
締切後、応募多数の場合は抽選です。当選の方のみ6月10日（水）までにご通知します。

試合日程 6/23（火） 6/24（水） 6/25（木） 6/26（金） 6/27（土） 6/28（日） 7/3（金） 7/4（土） 7/5（日）
開始時間 18時 18時 18時 18時 14時 13時 18時 18時 17時
対　戦 広島 巨人 DeNA

試 合 日 程

東京ドーム

東京ドーム 巨人公式戦 指定席A（1塁側）

座席は1塁側になります。試合の都度、
入券しますので、座席位置は確定しません。

はユニホーム配付デー（予定）です。

あっせん券種・料金
券　　　　種：指定席A／各試合3組（2席×3組）
あっせん料金：1組（2席） 9,000円（一般料金／2席11,200円）

の試合は 9,500円（一般料金／2席12,200円）
申　込　数

1会員3試合（合計6席）まで　 ・1席単位のばら売りはできません。�
・座席位置は選べません。

試 合 日 程

試合日程 6/23（火） 6/24（水） 6/25（木） 7/10（金） 7/11（土） 7/12（日） 8/14（金） 8/15（土） 8/16（日）
開始時間 18時 18時 18時 18時 14時 14時 18時 14時 13時
対　戦 DeNA ヤクルト 中日

試合日程 8/18（火） 8/19（水） 8/20（木） 8/28（金） 8/29（土） 8/30（日）
開始時間 18時 18時 18時 18時 14時 14時
対　戦 阪神 中日

スポーツ観戦チケット

【取扱い中止】
■�東京ドーム� 巨人公式戦�2020年度全試合
■�神宮球場� ヤクルト公式戦�3月20日〜7月5日試合分

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、プロ野球観戦
チケットのあっせんを中止いたしました。
今後、プロ野球の再開が決定されましたら、チケット
の取扱いについてフレンドリーげんきのホームページ
でご案内いたします。

スポーツ観戦チケット
あっせん中止のお知らせ
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先着順受付

先着順受付

ゆうえんち１日フリーパス・スパリゾートハワイアンズ１日入場券・箱根小涌園ユネッサンパスポート
営業時間・休園日等は各施設へお問い合わせください。各施設、別途料金が必要なアトラクション等があります。
＊先着順に受付し、あっせん枚数に達し次第締め切ります。　＊購入（受取）後のキャンセル、枚数の変更は一切できません。

A としまえん　㋐プール券　㋑夏の１日券　㋒のりもの１日券

としまえん　TEL�03−3990−8800

券種 入園 のりもの
乗り放題 プール あっせん料金 一般料金 有効期間

予
約
制

㋐ プール券
〈入園+プール〉 ○ × ○ 大　人（中学生以上）2,400円

子ども（3歳〜小学生）1,400円
4,100円
3,100円 6月27日（土）〜8月31日（月）

（夏季プール期間中）
㋑ 夏の１日券
〈入園+プール+のりもの乗り放題〉 ○ ○ ○ 大　人（中学生以上）2,900円

子ども（3歳〜小学生）1,900円
4,600円
3,600円

先
着
順

㋒ のりもの１日券
〈入園+のりもの乗り放題〉 ○ ○ × 大　人（中学生以上）2,000円

子ども（3歳〜小学生）1,100円
4,300円
3,300円 8月31日（月）まで

※㋐プール券および㋑夏の１日券は、次号７月号に同封する夏季プール等利用補助券（1会員6枚1綴）を使用すると、�
現地で上記あっせん料金と同じ金額で購入できます。
申込方法 ��㋐プール券�㋑夏の１日券は完全予約制になります。下記申込受付期間にお申し込みください。

〈申込スケジュール〉
募集 申込受付期間 申込枚数 受渡日
1回目 6月10日（水）まで 1会員㋐㋑

あわせて10枚まで 6月18日（木）から

2回目 6月29日（月）〜
7月8日（水）

1会員㋐㋑
あわせて10枚まで 7月16日（木）から

［プール営業期間］　6月27日（土）〜8月31日（月）
＊上記以外の営業日についてはとしまえんHPでご確認ください。
　http://www.toshimaen.co.jp

［プール営業期間（予定）］　7月中旬〜9月上旬

㋒のりもの１日券は先着順に販売しています。（会報誌5月号募集分1会員10枚まで）

B スパリゾートハワイアンズ1日入場券　　プール+温泉+イベントショー

あっせん料金：大　人・3歳以上の子ども共通券 700円
一 般 料 金：�大　　人（中学生以上）� 3,570円
� 子 ど も（小学生）� 2,250円
� 未就学児（3歳以上）� 1,640円
あっせん枚数：1,200枚
申 込 枚 数：4月〜9月で1会員10枚まで
スパリゾートハワイアンズ　TEL�0570-550-550

2021年3月31日（水）まで有効券

C 東武動物公園ハッピーフリーパス　　入園+のりもの乗り放題+プール

あっせん料金：大　人・3歳以上の子ども共通券 1,600円
一 般 料 金：�大　人� 5,100円
� 中　人（中・高校生）� 4,800円
� 子ども（3歳以上）・シニア（60歳以上要証明）� 3,800円
あっせん枚数：1,600枚
申 込 枚 数：会報誌5月号募集分1会員10枚まで

東武動物公園　TEL�0480-93-1200

2021年3月31日（水）まで有効券

※9月以降の有効券の取り扱いは、詳細が決まり次第、会報誌でご案内します。

箱根小涌園ユネッサンパスポート　2020年8月31日（月）まで有効券　販売中！！
年度内1会員大人、こどもあわせて10枚まで　 大　人（中学生以上）  1,800円��一般料金3,500円�

こども（3歳〜小学生）1,200円��一般料金1,800円
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エンターテインメント

締　　切
5月20日（水）午後5時必着
・締切後のキャンセル、枚数の変更は一切できません。
・席種は決まっていますが、座席の位置は未定です。座席の指定・変更はできませんので、ご了承ください。

抽選結果
締切後、申込多数の場合は抽選です。当選の方のみ6月30日（火）までにご通知します。
窓口：当選の方は会員証をご提示のうえ、ご購入ください。
送付：当選の方には自宅または勤務先へ発送します。
� 券と払込用紙を同封しますので、2週間以内に郵便局からお支払いください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止を目的とした公演中止・延期等が相次いで
おります。フレンドリーげんきであっせんしているチケットも急遽決定される
場合もあるため、ご注意ください。
また、チケット受け取り後に公演中止による払い戻しが決定した場合は、フレ
ンドリーげんきから払い戻しをいたします。こちらから連絡をいたしますので、
チケットを廃棄せず保管しておいてくださいますようお願いします。

日本公演通算10000回突破。
伝説のミュージカルをどうぞお見逃しなく！

出演：�尾上松也　中村梅枝　ほか
日時：8月31日（月）　�㋐午後2：00開演�

㋑午後6：30開演
会場（最寄駅）：�北とぴあ　さくらホール（王子駅）
あっせん料金：�S席�5,200円（一般料金6,500円）
あっせん枚数：�各回20枚（1会員あわせて2枚まで）

人気の若手花形俳優・尾上松也と、女形のホープ・中村梅枝が登場！

日時：�7月19日（日）　午後1：30開演
会場（最寄駅）：�キャッツ・シアター（大井町駅）
あっせん料金：�S席�大　人� 11,100円（一般料金12,100円）�

S席�子ども（3歳〜小学生）� ��5,100円（一般料金��6,050円）
あっせん枚数：�32枚（1会員あわせて2枚まで）

中村梅枝尾上松也

㋐『ピン・ポン』　©梁丞佑

㋑『ななふし』　©Tom�Proneur

日時：㋐�『ピン・ポン』　7月23日（木・祝）� 午後1：00開演　　おすすめ：4歳以上�
たくさんのカラフルなピンポン玉を使って描く「立体絵本」のようなパフォーマンスです。
㋑�『ななふし』　　7月31日（金）� 午後3：30開演　　おすすめ：6歳以上�
フランス国立サーカス芸術学校出身の2人のアクロバティストが生命の神秘、強さ、�
はかなさを描きます。
※㋐㋑ともにせりふはありません。

会場（最寄駅）：座・高円寺1（高円寺駅）
あっせん料金：全席自由　�一　般（18歳以上）� 2,000円（一般料金2,500円）�

子ども（小学生以上）� 1,200円（一般料金1,500円）�
未就学児� ���400円（一般料金　500円）

あっせん枚数：�各回各券種10枚ずつ（1会員あわせて4枚まで）

❸		松竹大歌舞伎

2 歳以下
入場不可

キッズ
向け

未就学児
入場不可

❶		劇団四季ミュージカル「キャッツ」

❷		座・高円寺　夏の劇場09「世界をみよう！」
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展覧会

＊先着順に受付し、あっせん枚数に達し次第締め切ります。　
＊購入（受取）後のキャンセル、枚数の変更は一切できません。
＊各展覧会の詳細は公式ホームページでご確認ください。

あっせん料金：一般・大学生 1,200円
（一般料金：当日1,700円）
あっせん枚数：180枚（1会員4枚まで）
会期：6月14日（日）まで
会場：�国立科学博物館（東京・上野公園）
締切：5月29日（金）午後5時必着

あっせん料金：一般 1,200円
（一般料金：当日1,700円）
あっせん枚数：220枚（1会員4枚まで）
会期：6月14日（日）まで
会場：�国立西洋美術館（東京・上野公園）
締切：5月29日（金）午後5時必着

特別展「和食 〜日本の自然、人々の知恵〜」

あっせん料金：一般 1,100円
（一般料金：当日1,600円）
あっせん枚数：220枚（1会員4枚まで）
会期：7月5日（日）まで
会場：�東京都美術館　企画展示室�

�（東京・上野公園）
締切：�5月29日（金） 

午後5時必着

ボストン美術館展　芸術×力

ロンドン・ナショナル・ギャラリー展

フィンセント・ファン・ゴッホ��《ひまわり》�1888年　
油彩・カンヴァス　92.1×73cm　

©The�National�Gallery,�London.�Bought,�Courtauld�Fund,�1924

増山雪斎　《孔雀図》　江戸時代、享和元年（1801）
Museum�of�Fine�Arts,�Boston,�Fenollosa-Weld�Collection

Photograph�Ⓒ�Museum�of�Fine�Arts,�Boston

余暇の充実のために   ［余暇活動事業］
❶�券のあっせん
・レストラン食事券�・区内公衆浴場共通入浴券
・観劇、コンサート�・図書カードNEXT
・クオカード　・映画鑑賞券　・ジェフグルメカード
・プロ野球、サッカー、大相撲観戦券

❷�各種利用補助券（割引券）の発行
・�遊園地、日帰り温泉、プール、映画、東京ディズニー
リゾート等

❸�遊園地等1日フリーパス券のあっせん・割引利用
・�としまえん、箱根小涌園ユネッサン、東京ドーム
シティアトラクションズ、スパリゾートハワイ
アンズ、東武動物公園

❹�東京ディズニーリゾート・パーク・ファンパーティーの
実施

暮らしの向上のために   ［生活安定事業］
給付金（祝金、見舞金、弔慰金）の支給

2020年度事業計画および収支予算

健やかに生きるために   ［健康維持増進事業］
❶�インフルエンザ予防接種費用補助
❷�人間ドック利用補助
❸�フィットネスクラブの割引利用
❹�スポーツ施設利用補助券のあっせん

キャリアアップや働きやすい職場作りのために   ［講習会事業］
税理士等によるセミナー、相談会

もっと活用していただくために   ［情報提供事業］
会報誌フレンドリーげんきタイムを年6回発行
（5・7・9・11・1・3月）
※�合併による事業統合の関係上、事業のメニューや案内方法が�
各区で異なる場合があります。

2020年度主な事業計画

■収入� （単位：千円） ■支出� （単位：千円）

科　　目 予算額 備　　　考
事 業 収 入 164,962 会費、事業活動による収入
補 助 金 収 入 97,729 区からの補助金収入
雑 収 入 等 4,566 協同事業分担金収入、広告料収入等
投資活動収入 6,880 特定資産取崩収入
前 期 繰 越
収 支 差 額 20,000

合　　計 294,137

科　　目 予算額 備　　　考
事 業 費 支 出 239,359 事業に要する経費、事業に係る人件費
管 理 費 支 出 33,349 管理運営費、管理に係る人件費
投資活動支出 4 勤労者福祉事業積立資産支出
予 備 費 支 出 1,000
合　　計 273,712

【次期繰越収支差額　20,425千円】
※詳細は当サービスセンターホームページで公開します。

2020年度収支予算

2020年3月の理事会・評議員会で決定しました。

好評あっせん中！
3月号掲載のチケットです。
まだお申し込みされていない方は、ぜひご利用ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開幕が

延期となっております。
急遽中止となる場合もございますので、公式ホー
ムページをご確認くださいますようお願いします。
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利 用 対 象  会員・登録同居家族と同行者
優待有効期限  2021年3月31日（水）まで（一部除外あり）
利 用 方 法  ご予約の際に「東京広域勤労者サービスセンター」の会員であること、 

会員証提示割引を利用する旨をお伝えください。来店時には会員証をご提示ください。
・レストランにより割引除外日あり　　・他割引との併用不可　　・料金支払い後の割引適用不可
・臨時休業や提供料理変更の場合がありますので、営業状況については各レストランへお問い合わせください。

下記のレストランでサービスセンターの会員証を提示すると、割引料金でお食事ができます。

レストラン優待のご案内

東京ステーションホテル
所在地：千代田区丸の内1−9−1　予約TEL�03-5220-0514
割引対象レストラン　4F　アトリウム

内容（要予約） 一般料金 割引料金
サースティーサーズデイ（木曜限定）ソフトドリンク飲み放題付 10,000円 9,000円
サースティーサーズデイ（木曜限定）フリードリンク付 11,500円 10,400円
シーズナルディナー（土曜）グラスシャンパン付 12,800円 11,600円
シーズナルディナー（土曜）フリードリンク付 16,000円 14,800円

・予約時の希望により館内見学
ツアー付も可能

赤坂エクセルホテル東急 所在地：千代田区永田町2-14-3
予約TEL�03-3580-2331（レストラン直通）

寿し常グループ

割引対象レストラン 割引内容
3F　赤坂スクエアダイニング ランチ、ディナーブッフェの

正規料金より10%引き

・メニュー、正規料金、営業時間等
はレストランへご確認ください。
・割引除外日：クリスマス期間、
新春ブッフェ営業時

京王プラザホテル 所在地：新宿区西新宿2−2−1　予約TEL�03-3344-0111

・割引除外日：年末年始
・ゴールデンウイーク、夏休み、クリスマス、年末
年始、春休み期間は料金および営業時間が異なり
ます。レストランへお問い合わせください。

割引対象レストラン 割引内容

スーパーブッフェ「グラスコート」 ディナーブッフェの一般料金より
10%引き（※2時間制）

<レストラン>天麩羅「しゅん」、鉄板焼「やまなみ」、オー
ルデイダイニング「樹林」、中国料理「南園」、和食「かがり」、
懐石「蒼樹庵」、フレンチ&イタリアン「デュオ フルシェッ
ト」、コリアンダイニング「五穀亭」<バー・ラウンジ>カラ
オケ47、スカイラウンジ「オーロラ」、カクテル&ティーラ
ウンジ、アートラウンジ「デュエット」、日本酒バー「天乃川」

（和食「かがり」内）、メインバー「ブリアン」

飲食料金2,000円（税抜・サービス
料込）以上の場合、10%引き

中野サンプラザ 所在地：中野区中野4−1−1
予約TEL�03-3388-1150

京懐石みのきち 東京新宿住友ビル店
所在地：新宿区西新宿2−6-−1新宿住友ビル48F
予約TEL�03-3346-2531

利用対象：会員と同居家族

利用対象：
会員と同居家族

（税・サービス料込）

（税・サービス料込）

内容 利用区分 一般料金 割引料金
月替わり特別懐石 平日/昼

・土日祝/昼夜 8,855円 8,000円

お子様弁当 平日/昼
・土日祝/昼夜 3,795円 3,400円

北山 昼 12,650円 11,500円
夜 13,200円 12,000円

※�グループ内一部対象とならない店舗があります。�
フレンドリーげんきホームページでご確認ください。

割引対象レストラン 割引内容
20F　レストラン121ダイニング
20F　日本料理なかの 夜の飲食代金が10%割引

寿司、和食、飲料5%割引
対象店舗：大塚本店、池袋東口店、
巣鴨店、ビーンズ赤羽店、�
アトレ上野店、エソラ池袋店ほか�
28店舗

割引対象レストラン 割引内容

26F スカイグリルブッフェ武藏 ランチ、ディナーブッフェの
一般料金より10%引き

浅草ビューホテル 
所在地：台東区西浅草3−17−1　
予約TEL�03-3842-3751（レストラン予約）

・�割引除外日：ゴールデンウィーク、
隅田川花火大会開催日、花火大会翌
日、お盆、クリスマス期間、年末年始、
ホテル特別催事時（予約時にご確認く
ださい）
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ホテルグレイスリー新宿 所在地：新宿区歌舞伎町1-19-1
予約TEL�03-6833-1702（レストラン直通）

割引対象レストラン 割引内容
１F　 イタリアンレストランボンサルーテ 

KABUKI
ディナー時限定
飲食料金より10％引き

（割引上限5,000円）

新宿ワシントンホテル 所在地：新宿区西新宿3-2-9
予約TEL�03-3344-6109（レストラン予約センター）

割引対象レストラン 割引内容
1F　  ステーキ＆しゃぶしゃぶ　ふじた
3F　  カフェ＆バーバロン
25F　グリル＆ダイニングマンハッタンテーブル

ディナー時限定
飲食料金より
10％引き

帝国ホテル 所在地：千代田区内幸町1-1-1
予約TEL�03-3539-8187（サール直通）
割引対象レストラン　
本館17F　インペリアルバイキング サール 要予約

三光マーケティングフーズグループ

・一般料金から割引された
� VIPメンバーズ料金で宿泊可。
� お問い合わせは専用ダイヤル03-3344-6480

ゴールデンウィーク・
お盆・クリスマス・年
末・お正月は特別料金
になります。
詳細はレストランへお
問い合わせください。

・一般料金から割引された
� VIPメンバーズ料金で宿泊可。
� お問い合わせは専用ダイヤル
� 03-3344-6480

※料金等詳細は全福センターホームページをご覧ください。　
� ホームページ  https://www.zenpuku.or.jp グルメ「レストラン」→
�「帝国ホテル東京」　　ログインID　kt　　パスワード　zenpuku

優待期間：9月30日（水）まで（除外日あり。予約時にご確認ください。）
利用対象：会員および同伴者（計10名まで）
同レストランは「全福センター（全国中小企業勤労者福祉サービスセンター）」会員とし
て優待が受けられます。「ゼンプクセンター」会員である旨を必ずお申し出のうえ、サー
ビスセンター会員証の裏面にある「全福センター加盟」マークを提示してください。

アラカルト時の飲食代金から20%または
10%割引（割引上限額3,000円）
宴会利用可、食べ放題・単品飲み放題・
ランチ利用不可。他券、他サービス券利用不可。
20%割引対象店舗	「金の蔵」　「黄金の蔵」　	

「東京魚河岸バル	吉今」　「バリバリ鶏」	
「カフェ&ダイニング	KinKura」、「東方見聞録」
金の蔵Jr.金沢片町・青砥・和歌山駅前店はご利用いただ
けません。

10%割引対象店舗	「焼肉万里」　「アカマル屋」　「元祖壁の穴」
	 壁の穴京王モール店ではご利用いただけません。

ニユートーキヨー 飲食代金から10%割引（割引上限額10,000円）　平日のランチは利用不可、現金のみ
対象店舗：「ニユー・トーキヨ―」　「ミュンヘン」　「TAPEO」　「あぶりゃんせ	百干」　「綴」　「さがみ」
「庄屋」　「五香路」　「河岸番外地」　「東京屋台」　「七代目	卯兵衛」　「やきとん・もつ串	とん」
「ハンバーグワークス」　「くらま」　「とんかつ	ぴん」　「灘の酒と和食	御影蔵」　「銀座	桃杏樓」
一部割引対象外の店舗があります。ご利用前に店舗へお問い合わせください。

ホテルメトロポリタン 所在地：豊島区西池袋1-6-1　予約TEL�03-3980-1111（代）
割引対象レストラン 割引内容

1F　クロスダイン 飲食料金より10%引き
（クロスダインのシニア、小学生、
幼児は割引対象外）

2F　花むさし/花むさし旬香/桂林
オリエントエクスプレス

25F エスト/オーヴェスト

・メニュー、一般料金、休業日、営業
時間等は各レストランへご確認くだ
さい。
・割引除外日：なし

サンシャインシティプリンスホテル 所在地：豊島区東池袋3-1-5
予約TEL�03-5954-2257（バイエルン　レストランキャッシャー）
割引対象レストラン　B1F　バイエルン
・割引除外日：お盆、クリスマス期間、年末年始等、特別催事、貸切営業日（予約時にご確認ください）

※ディナーブッフェ大人・シ
ニアは追加料金1,500円で
飲み放題も利用可。

（税・サービス料込）

全福マーク

内　　容 料金区分 一般料金 割引料金

ランチ
ブッフェ

平日　
11：30〜
14：30

大人（中学生以上） 3,080円 2,500円
シニア（65歳以上） 2,640円 2,500円
小学生 1,760円 1,500円
4〜6歳 550円 500円

土日祝
11：30〜
13：00
13：30〜
15：00

大人（中学生以上） 3,300円 2,700円
シニア（65歳以上） 2,860円 2,700円
小学生 1,760円 1,500円
4〜6歳 550円 500円

（税込）

内　　容 料金区分 一般料金 割引料金

バイキング

ランチ
11：00〜15：00
90分制

平日 大人 3,000円 2,700円
子ども（4歳から小学生） 1,800円 1,620円

土日祝 大人 3,800円 3,420円
子ども（4歳から小学生） 2,300円 2,070円

ディナー
17：00〜21：30
120分制

平日 大人 3,900円 3,510円
子ども（4歳から小学生） 2,000円 1,800円

土日祝 大人 4,600円 4,140円
子ども（4歳から小学生） 2,400円 2,160円

内　　容 料金区分 一般料金 割引料金

ディナー
ブッフェ

平日
17：30〜
21：00

大人（中学生以上）※ 4,950円 4,500円
シニア（65歳以上）※ 4,400円 4,200円
小学生 2,530円 2,000円
4〜6歳 770円 700円

土日祝
17：30〜
21：00
（90分制）

大人（中学生以上）※ 5,170円 4,700円
シニア（65歳以上）※ 4,620円 4,200円
小学生 2,530円 2,000円
４〜６歳 770円 700円

吉祥寺第一ホテル 所在地：武蔵野市吉祥寺本町2−4−14　予約TEL�0422-21-9814
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荒川区会員限定サービスとなります

宿泊補助、人間ドック利用補助の請求書等の用紙は荒川区営業所窓口にあります。ホームページからもダウンロード印刷できます。
・トップページ「各区限定サービス」➡「◆荒川区〜」➡（該当する）「申請書」を選択し印刷
詳細は、ホームページまたは荒川区営業所までお問い合わせください。請求にあたっては印鑑が必要です。

補助内容 利用方法
・年度内1回です。
・補助金額
　日帰りコース　	会員	 12,000円	

登録同居家族　6,000円
　1泊2日コース　	会員	 18,000円	

登録同居家族　9,000円
※	利用料金が上記の各区分未満の場合はその金額
・	請求期間は人間ドック受診の日から	
6か月です。

人間ドックを利用した、30歳以上の会員本人と30歳以上の登
録同居家族の方に補助します。

人間ドック契約医療機関、ライフサポート倶楽部の「人間ドック補
助」の医療機関での人間ドック利用も補助します。

請求にあたっては
・補助金請求書、医療機関の領収書（写し）をご提出ください。
・会員の配偶者以外の登録同居家族の方が利用補助を受ける場合は
「家族関係」を証明できる住民票、健康保険証などの書類が必要です。

補助内容 利用方法

1会員、年度内最大3泊まで、	
1泊につき2,000円

・	宿泊料金が2,000円未満（消費税込）の	
場合は補助の対象にはなりません。

・	2019年4月1日から、会員本人のみの補助に
変更となりました。
・	利用期間は、	
2020年4月1日〜2021年3月31日までです。
・	請求期間は旅行開始の日から6か月です。

会員が宿泊を伴う国内旅行をした場合に補助します。
上記のライフサポート倶楽部宿泊補助を利用した旅行は除きます。

請求にあたっては
・会員氏名名義の宿泊施設の領収書が必要です。
・会員氏名の記載がある宿泊施設の領収書がない場合は、宿泊
証明書、旅行費用等が分かる書類が必要です。

・クレジットカード払いの場合は該当する支払金額が分かる
クレジットカード決済の明細書が必要です。

・旅行会社等が発行した旅程表、パンフレット等宿泊費用が
確認できる書類が必要な場合があります。

補助内容 利用方法

1会員、年度内最大3泊まで、
1泊につき2,000円
会員と登録同居家族

・	宿泊料金が2,000円未満（消費税込）の場
合は補助の対象にはなりません。
・	同居家族の方の宿泊分も泊数に換算します。
・	利用期間は、	
2020年4月1日〜2021年3月31日までです。
・	補助金相当額が	
減額されます｡

「ライフサポート倶楽部」会員専用ホームページ「メンバーズナビ」に
ログインし申し込み､ または予約専用電話で申し込み。

「メンバーズナビ」へ申し込み
①	http://www.lifesc.com
②		ライフサポート倶楽部会員番号（会員ID）

0299L343〇〇〇〇〇〇〇〇
（例）	会員番号が「31-05000-001」の場合

会員番号の下8桁を使います。
パスワードの初期設定は会員番号下8桁

③	画面の各指示に従ってご利用ください。
「予約専用電話」0120-837-330へ申し込み
（10：00〜18：00、土日祝日は17：00まで）
オペレーターに、ライフサポート倶楽部会員番号、補助を利用
「する」「しない」､する場合は利用泊数を伝えてください｡

宿泊補助

人間ドック利用補助

ライフサポート倶楽部宿泊補助 全国の「ライフサポート倶楽部」契約施設を会員料金から補助を差し引いた料金で
宿泊ができます。
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各区限定サービス　◦ 荒 川 区 ◦　会員番号31ではじまる会員証の方

区内共通お買い物券について　［あっせん数：1会員あたり年度内6冊まで］
4月よりあっせん方法が変わりました。会報誌に募集の案内を掲載後、お申し込みいただいてからの販売となります。
募集につきましては決まり次第、会報誌でご案内いたします。

http://www.lifesc.com


フレンドリーげんき申込書
サービスセンター窓口、電話、FAX、ホームページ、Eメールで受け付けます。（申込方法に指定がある場合を除く）

【豊島区本部】
FAX  03-5961-0522
T E L  03-5961-0520

【北区営業所】
FAX  03-5390-1177
T E L  03-5390-1242

【荒川区営業所】
FAX  03-3806-7588
T E L  03-3806-7581

【杉並区営業所】
FAX  03-6279-9118
T E L  03-6279-9117

送 付 先
〒 電話番号

杉並区営業所
 （Daiwa荻窪タワー 2階）

自宅

荒川区営業所
（荒川区役所6階）

豊島区本部
（豊島区東部区民事務所2階）

北区営業所
（北とぴあ11階）

勤務先
勤務先名

受取方法
窓 口→

（要会員証）

送 付→

申込方法

会員番号

昼間の連絡先名 電話番号

フ リ ガ ナ 様会員氏名－ －

Eメール info@tokyo-kinrou.jp へ必要事項を入力し
送信してください。携帯電話からのメールも可。
（ファイルの添付は不可・受付確認メールの送信はありません）

ホームページ　https://www.tokyo-kinrou.jp/ 

［希望するチケット・商品等］　※コンサートなどは、公演日時および種別・席種を、フリーパスは区分をお書きください。　例：としまえん大人2枚、子ども1枚

商　品　名同送希望 公演日時
（試合日）

種別・席種
（大人・子ども等） 数量 代　　金

・送付ご希望の場合、送料84円と郵便局払込手数料（ATM152円、窓口203円）は会員様のご負担となります。
　チケットを数種類お申し込みの場合、納品の都合により発送が別々になることがあります。
送料・払込手数料は、その都度会員様のご負担となります。ご了承ください。
・チケット数種類をまとめて送付ご希望の場合、「同送希望」に　 を入れてください。
チケットにより発送日が異なる場合、ご希望のチケットが全て揃ってから発送させていただきます。
・複数人でのまとめ送付をご希望の場合、その旨および代表者氏名をわかるようにご記入ください。送付先は勤務先に限ります。

送付に関するご案内

送付ご希望の場合は送付先住所を必ずご記入ください

当事業等のお申し込みに際し、ご記入いただいた個人情報は、当該事業の案内、チケット等の送付の目的
以外には利用いたしません。［個人情報の取扱いについて］

会員優待協力店募集中！会員優待協力店募集中！
自慢の商品やサービス、お店の魅力を広くアピールしませんか？
当センターでは会員サービス向上のため、会員優待にご協力いただける会員事業所様を募集しています。
協力店の情報は、会報誌や利用ガイド、ホームページ等でご案内しますので、是非とも協力店へのご参加をご検討ください。
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サービスセンターがあっせんするチケット・サービス等を
利用できるのは会員本人と登録同居家族です。
また、同居のご家族に変更が生じた場合は届出（変更届）が
必要です。
ただし、会費未納（滞納）がある場合には会費完納まで利用
できません。

当事業のお申し込みに際し、ご記
入いただいた個人情報は、当該事
業の案内、チケット等送付、事業
の保険申し込みの目的以外には利
用いたしません。

2020年5月1日発行

会報誌

5
月号
2020

入会状況（2020年4月1日現在）
会員数： 11,512人　 事業所数： 3,094所

一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター

本号に掲載の写真は全てイメージです。また、本号に記載の一般料金は5月1日時点の料金です。

次号予告 7月1日発行予定 ○区内公衆浴場共通入浴券　　　○夏季プール等利用補助券同封　ほか

お問い合わせ 一般財団法人 東京広域勤労者サービスセンター
豊島区本　部	 〒170-0004	 豊島区北大塚1-15-10	 豊島区東部区民事務所2階	 TEL	03-5961-0520	/	FAX	03-5961-0522
北　区営業所	 〒114-8503	 北区王子１-11-１	 北とぴあ11階	 TEL	03-5390-1242	/	FAX	03-5390-1177
荒川区営業所	 〒116-8501	 荒川区荒川２-２-３	 荒川区役所６階（産業経済部内）	 TEL	03-3806-7581	/	FAX	03-3806-7588
杉並区営業所	 〒167-0043	 杉並区上荻１-２-１	 Daiwa荻窪タワー2階	 TEL	03-6279-9117	/	FAX	03-6279-9118
URL https://www.tokyo-kinrou.jp/ E-mail info@tokyo-kinrou.jp 
［営業時間］午前9時〜午後5時　　　［休業日］土曜、日曜、祝日、年末年始

会員本人と登録同居家族

事
業
の
利
用
対
象

個
人
情
報
の
取
扱
い

広告募集中

サイズ（A4判） 会員事業所割引料金 一般料金
全　　面 75,000円 150,000円
２／３面 50,000円 100,000円
１／２面 37,500円 75,000円
１／３面 25,000円 50,000円
１／４面 18,750円 37,500円

会報誌誌面
A4判以内

会員事業所割引料金
1枚５円（一般料金10円）

折込

お申し込み、お問い合わせは豊島区本部へご連絡ください。

1バナーあたり1か月

3,000円

ホームページバナー
会報誌誌面、折込、ホームページバナーの広告を募集しています。会員の皆様の事業所・商品のPRにご活用ください。

伝 言 板
■ 会員証提示割引等契約施設「こころとからだの元氣プラザ」移転のお知らせ　
新住所　〒101-0051　�東京都千代田区神田神保町一丁目105番地　神保町三井ビルディング
お問い合わせ先　�TEL�03-5210-6666�／�FAX�03-5210-6699
※�人間ドック・健康診断は4月13日（月）より、外来診療は4月6日（月）より業務開始しております。

■ 会員証提示割引契約施設「トヨタレンタカー」3店舗閉店のお知らせ（2020年3月末日閉店）
店舗名　�豊島区　巣鴨店、　荒川区　三ノ輪店、　杉並区　阿佐ヶ谷駅前店

■ チケットぴあ映画チケット利用補助券　取扱店閉店のお知らせ（2020年3月末日閉店）
店舗名　チケットポート吉祥寺店

■ すみだ水族館料金改定のお知らせ（レジャー施設利用補助券　契約施設）
料金改定が4月29日から5月下旬へ変更となりました。
改定後の料金　　一般料金　　大人：2,300円、高校生：1,700円、小・中学生：1,100円、幼児：700円
　　　　　　　　本人負担金　大人：1,900円、高校生：1,300円、小・中学生：����700円、幼児：350円
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